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La tecnologia de sonido Hemi-Sync® del Instituto Monroe permite, de una manera facil y no invasiva,
alcanzar profundos estados para la exploracién de la conciencia y el desarrollo personal. Esta tecnologia

es empleada actualmente en importantes instituciones y por especialistas de diversas materias en su acti-
vidad profesional, con enorme éxito. El Instituto Monroe es una fundacién sin dnimo de lucro que inves-
tiga la conciencia desde hace méas de cuarenta afios.

lla por los afios 60 del pasado

siglo, ocurrié algo inesperado.
En mitad de una ola de materialismo
social, donde el hombre se preocupa-
ba mas que nada por su bienestar fisi-
co, y por tener sus necesidades dia-
rias cubiertas, florecieron los primeros
brotes de un cambio que aln se man-
tiene.
Miles de jévenes, en distintos paises
del planeta, se lanzaron a la calle y a
los campos a predicar el amor frater-
nal frente a la guerra sin sentido, el
sexo libre, los estados alterados de
conciencia y la creatividad en sus dis-
tintas caras. Algunas almas se sobre-
cogieron; otras, indiferentes, se refu-
giaron en sus valores convencicnales.
Pero la sociedad ya no volveria a ser
la misma.
En un lugar del mundo llamado los
Estados Unidos, donde ese empellén
de espiritualidad libre llovié muy fuer-
te, por aquella época, un pionero de
la investigacién de la conciencia,
desarrollaba una tecnologia revolu-
cionaria gue permitirla a cualquier
persona alcanzar estados profundos
de auto-conocimiento, sin esfuerzo y
sin riesgos. Se llamaba Robert
Monroe, y su herramienta, la tecnolo-
gia de sonido Hemi-Sync®.
Esta tecnologia basada en sonido y
en el principio cientifico de los tonos
binaurales, se ha ido desarrollando
con los afios, perfeccionando y afi-
nando, en el laboratorio del Instituto
Monroe, fundacién sin anime de lucro
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que el sefior Monroe constituyé pasa-
do el tiempo para la investigacién y la
exploracién de la conciencia humana.
Con el tiempeo, el trabajo del Instituto
Monroe ha llamado la atencién de
multitud de cientificos, médicos y
otros profesionales, muchos de los
cuales han participado en talleres
diversos y han acabado escribiendo
libros sobre distintas disciplinas en los
gue mencionan su paso por el
Instituto y la enorme importancia que
ha tenido en sus vidas. Un ejemplo de
ello es la conocidisima escritora y psi-
quiatra Elisabeth Kibler Ross, una de
las mayores expertas en el tema del
consuelo ante la muerte y los cuida-
dos paliativos.

Hemi-Sync® se aplica usando algin
reproductor de sonido, y determina-
das pistas de audio (que se distribu-
yen habitualmente en CDs), y siendo
recibida por el sujeto mediante auri-
culares, preferentemente, o bien alta-
voces situados a los dos lados de la
cabeza. El sistema se basa en las dife-
rencias de tonos emitidos hacia cada
uno de los dos canales (oido izquier-
do y derecho), mediante una tecnolo-
gia compleja. A los pocos minutos de
su uso, Hemi-Sync® crea en el usuario
un estado de conciencia especifico
que resulta en aplicaciones muy
beneficiosas, y en la sincronizacion de
la actividad de los dos hemisferios
cerebrales. Segin los cientificos, la
sincronizacién hemisférica es el esta-

do éptimo para el desarrollo humano,
en cualquier vertiente.

Ademas de lo anterior, otro aspecto
positivo de este sistema es su facili-
dad y comodidad de uso, asi como su
caracter no invasivo, puesto que la
persona que lo usa mantiene siempre
el control de la sesion y de la expe-
riencia.

Por un lado, Hemi-Sync® dispone de
aplicaciones para el incremento del
bienestar fisico, mental y emocional.
Entre otros: regulacion del sistema
inmunitario, correccidn del insomnio,
control del dolor, reciclaje emocional,
cambio de habitos negativos, elimina-
cion de estrés, relajacion, etc. El
rango de patologias o disfunciones
en las que Hemi-Sync® puede ayudar
es muy amplia. Se aplica con éxito,
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por ejemplo, en personas con fibro-
mialgia, y en niflos con sindrome de
déficit de atencién o hiperactividad.
También se usa en tratamientos de
quimioterapia y radioterapia, para
reducir los efectos secundarios de
estos procesos, incluso en la reduc-
cién de la cantidad de anestesia en
operaciones quirlrgicas.

Otra de las aplicaciones del sistema
es el incremento concentracién y de
la atencién durante los procesos del
aprendizaje y los procesos intelectua-
les. Se han realizado estudios en cole-
gios y empresas que arrojan datos
sobresalientes en relacién a la mejora
de la memoria y la absorcién de infor-
macién. Curiosamente, las mismas
aplicaciones de la tecnologia Hemi-
Sync® que incrementan las capacida-
des de aprendizaje, son utilizadas en
la mejoria de los procesos de depre-
sién y dependencias, como por ejem-
plo las causadas por drogas o per el
alcohol. En ambos casos (falta de
atencién y concentracién para el
aprendizaje, y dependencias/depre-
sion), el factor comin es siempre la
carencia de ondas beta en el cerebro,
algo que viene a paliar la tecnologia
recordando a este drgano cémo vol-
ver a producirlas de forma natural y
en su justa medida.

Por otro lado, la tecnologia cuenta
con aplicaciones para el desarrollo
personal y el desarrollo espiritual.
Con ayuda de Hemi-Sync®, el sujeto
puede alcanzar facilmente estados de
profunda paz interior, aprender a
meditar sin esfuerzo, y llegar a un
grado de auto-conocimiento préactica-
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mente sin limites, incluyendo la acti-
vacion de capacidades espirituales
innatas en todo ser humano que per-
manecen ocultas en la mayoria de los
casos por condicionamientos sociales.
Durante las (ltimas décadas de conti-
nua investigacién, el Instituto
Monroe, ha identificado varios esta-
dos de conciencia coherentes, Ctiles
desde el punto de vista del desarrollo
humano. Dichos estados alterados
han permitido a los participantes de
sus talleres, y a los usuarios anénimos
en sus casas, durante todos estos
anos, la exploracién de la conciencia
humana mas alld de los limites de la
materia fisica. De esta manera, ade-
mas del rico conocimiento aportado
por sus experiencias, los participantes
han llegado a acumular beneficios
personales a largo plazo, tales como
la desaparicién del miedo a la muer-
te, confianza en el proceso de la vida
y en si mismos, equilibrio emocional
frente a las adversidades y, en gene-
ral, paz de espiritu.

Los beneficios espirituales menciona-
dos aparecen ya con el uso del primer
estado de conciencia identificado por
el Instituto Monroe: el llamado
Enfoque 10, el estado de “mente
despierta y cuerpo dormido”. En este
estado, la persona pierde conexidn
con el cuerpo fisico, porque los senti-
dos sensoriales se apagan en gran
medida o incluso totalmente, mien-
tras el cuerpo entra en una profundi-
sima relajacién. La mente, sin embar-
go, permanece suficientemente aler-
ta y despierta como para realizar tare-
as o simplemente para atestiguar su
capacidad de existir sin la necesidad

Enrique Ramos Corbacho

Facilitader Cutreach del Instituto
Monroe, Ingeniero Superior de
Telecomunicaciones.

Fundacién Sauce
www.hemisyncmadrid.es
www.fundacionsauce.org
www.cuarzos.net

del cuerpo.

Mas alla de ese estado de conciencia
o “enfoque”, el Instituto ha identifica-
do otros, con distintas aplicaciones,
que facilitan en el sujeto habilidades
de exploracion de si mismo y de los
ambientes que lo rodean, usando herra-
mientas alejadas del control corporal.

Actualmente, Hemi-Sync® es emple-
ado, a lo largo del mundo, por profe-
sionales sanitarios en hospitales, cen-
tros de salud, psiquiatras, psicélogos,
terapeutas de las mas diversas disci-
plinas, empresas y otros muchos
organismos y asociaciones. Mientras
tanto, investigadores particulares, ins-
tituciones y universidades, contindan
elaborando estudios sobre el funcio-
namiento y los efectos positivos de la
tecnologia en personas reales, en
paralelo con las investigaciones del
propio Instituto Monroe. 5
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